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Uma Palavra da Colette para Si

B em-vindo ao meu novo baralho de cartas de orá-
culo, O Bom Tarot! Este baralho de tarot especial 

surgiu-me como um chamamento do Espírito para 
cocriar algo especial para si, uma abordagem ligeira-
mente diferente ao trabalho feito com o tarot tradicio-
nal, ou clássico, enquanto ferramenta de adivinhação e 
crescimento pessoal.

Tal como em todos os meus trabalhos originais de 
adivinhação, quando esse chamamento acontece sinto 
que me é pedido que faça este «parto» em nome de 
uma força divina que ultrapassa a minha compreensão 
intelectual.

Todos os meus baralhos de oráculo surgiram-me do 
mesmo modo. Primeiro aparecem como uma energia 
que reluz nos cantos exteriores da minha consciência, 
depois como um acotovelar dos reinos invisíveis que 
me chamam para lhes dar vida.

Eu digo sempre que os oráculos têm personalidades 
próprias e a sua maneira distinta de transmitir mensagens 
e orientações, influenciados pela intenção dos autores 
que os criam e também pelo espírito do próprio orá-
culo. A estrutura de um baralho de cartas de oráculo, por 

The Good Tarot_Guidebook INTERIOR_P.indd   7The Good Tarot_Guidebook INTERIOR_P.indd   7 04/01/22   14:1004/01/22   14:10



8

exemplo, pode ser um híbrido de vários sistemas históri-
cos de adivinhação, mas sintetizados para lhe dar uma voz 
e um tom específicos.

Neste caso, senti-me impelida a criar este baralho 
usando uma estrutura mais tradicional. No entanto, 
concebi-o com uma arquitetura física que é mais 
moderna e simples. Por outras palavras, O Bom Tarot 
assenta nas suas origens de sistema tradicional de adi-
vinhação, que remonta a centenas de anos; contudo, 
também está enraizado na psicologia positiva contem-
porânea. A sua essência está na  expressão do maior 
bem para todos e o seu pulsar está nas leis universais da 
cocriação e da manifestação.

Assim, esta versão do tarot centra-se na bondade, 
no nascimento da consciência do nosso verdadeiro 
eu e na expressão disso nas nossas vidas. Tem a ver 
com felicidade, compaixão, amor e encontrar a 
nossa fé e vivê-la, independentemente de condições 
externas temporárias. Apoia a evolução da alma e o 
desenrolar pleno da vida, tal como é expressa atra-
vés do reino material. Apela particularmente ao ale-
gre potencial que está inerente na viagem através do 
caos e da desordem até à ordem divina, uma viagem 
que oferece oportunidades infinitas de cocriar a sua 
melhor vida.

Embora as suas mensagens sejam sobre positi-
vidade e como encontrar significado e atingir um 
resultado positivo seja qual for o fluir dos aconteci-
mentos, O  Bom Tarot não se retrai perante a verdade 
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dos nossos sofrimentos. Pelo contrário: dá-nos a espe-
rança de que, por mais vezes que tropecemos, ainda 
assim encontramos tesouros imensos ao descobrirmos 
a nossa verdadeira natureza enquanto seres espirituais, 
exprimindo-nos através da arte de viver no reino da 
forma.

A Minha História com o Tarot

Sou estudiosa e uma completa entusiasta do tarot há 
40 anos e já usei as cartas como ferramenta intuitiva 
de adivinhação, bem como sistema tradicional para 
descobrir o que está presente mas não se vê, ou é 
passado mas está oculto nos reinos do inconsciente. 
Quando comecei a fazer leituras profissionais, há 
quase 30 anos (sim, sou assim tão velha), muito antes 
de começar a criar os meus próprios baralhos para 
usar no meu trabalho como intuitiva e de os ofere-
cer aos outros, usava o tarot como principal fonte de 
orientação intuitiva.

Inspirei-me nas obras de estudiosos e especialistas 
em tarot como Eden Gray, Rachel Pollack e Mary Greer, 
e nas obras clássicas da Ordem da Aurora Dourada 
(a  falecida Dion Fortune foi a minha mentora mais 
profunda). Também fui influenciada por muitas outras 
tradições místicas dos mundos antigos.
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Porquê O Bom Tarot agora?

Vivemos num tempo de mudança sem precedentes no 
mundo, e eu acredito que as pessoas estão a recorrer 
novamente aos oráculos antigos para obterem orienta-
ção pessoal, porque não estão a conseguir as respostas 
e as perspetivas de que precisam quando consultam as 
habituais fontes de psicologia e da ciência. O ponto de 
vista materialista, que durante muito tempo intimidou 
quem procura perceções do reino não material, está 
a ser cada vez mais questionado, e ainda bem. Temos 
de ir além das limitações da mente racional e aceder 
a respostas que estão disponíveis para nós no reino do 
Espírito, para podermos prosperar apesar do caos e das 
areias movediças do mundo material. O Bom Tarot pode 
acender uma luz na escuridão e na confusão da noite, 
para podermos encontrar abrigo e um lar.

Ofereço-lhe humildemente este oráculo para acres-
centar à sua coleção de tarot, seja principiante ou espe-
cialista. Embora os especialistas em tarot possam usar 
este baralho do modo que desejarem, espero que os 
principiantes considerem este baralho convidativo e 
divertido, bem como perspicaz. Pode usar este oráculo 
como eu sugiro ou envolvê-lo num método mais tra-
dicional. Cabe a si e à sua intuição a decisão de como 
trabalhará com ele. Mas, independentemente do modo 
como interage com este sistema de diálogo divino, 
saiba que o criei com a intenção de que seja usado para 
servir o seu maior bem e o maior bem para todos.
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Deixe que a energia d’O Bom Tarot ilumine o cami-
nho a seguir enquanto percorre em espiral o seu inte-
rior, numa viagem de descoberta, e emerge do centro 
com um conhecimento mais profundo daquilo que 
você e o Espírito podem cocriar juntos.

Com amor,

Colette
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Como Funciona

A Intenção É Tudo

N ão existem dois baralhos de tarot exatamente 
iguais, tal como não há dois leitores ou leituras 

exatamente iguais. Se já trabalhou com o tarot, terá 
talvez reparado que certos baralhos transmitem uma 
sensação diferente de outros quando está a fazer 
uma leitura, e as suas interpretações das mensagens 
podem diferir imenso quando usa um baralho e não 
outro.

Este baralho foi criado para encontrar soluções, 
escolher direções e compreender qualquer situação 
pelo maior bem de todos, por isso trabalhar com ele pode 
ser uma experiência diferente de todas as que teve 
antes ao fazer uma leitura de tarot. O objetivo d’O Bom 
Tarot é direcioná-lo, ao questionador, até à melhor 
solução possível que o ajudará a curar-se e, conse-
quentemente, a curar o mundo. Aqui não encontrará 
cartas que sejam «negativas» nem avisos terríveis para 
assustá-lo. Ao olhar para as imagens, e ao ler as pala-
vras interpretando a mensagem da carta, não pensará 
nas coisas más que poderão acontecer-lhe nem vai 

The Good Tarot_Guidebook INTERIOR_P.indd   13The Good Tarot_Guidebook INTERIOR_P.indd   13 04/01/22   14:1004/01/22   14:10



14

ficar a remoer na perda, dor, ressentimento, raiva ou 
preocupação. Pelo contrário, será gentil e amorosa-
mente guiado para experimentar o aspeto de luz de 
cada mensagem.

O propósito d’O Bom Tarot é descobrir a verdadeira 
prosperidade e o amor autêntico. É reconhecer as 
diversas formas de verdade e ver a luz que acompanha 
a sombra, para que possa ajudar a luz a aumentar o 
seu brilho. Este baralho pede-lhe que trabalhe com a 
sua intenção central para encontrar o bem em todas as 
coisas, em todas as experiências.

As 78 cartas são lidas como aspetos universais e 
arquetípicos da experiência humana com que cada 
pessoa se depara dentro de si mesma, nas condições 
do mundo exterior ou numa interação com outra pes-
soa. Ajuda-o a distinguir o significado pessoal de qual-
quer mensagem, bem como o universal, pois você faz 
sempre parte de algo maior. Você influencia o Todo, 
mesmo quando ele o influencia a si. Saiba que a sua 
autocura beneficia o Todo. Compreender os signifi-
cados universais das cartas pode ajudá-lo a perceber 
como as suas experiências se encaixam naquelas 
que todos nós partilhamos, todos os seres e todas as 
criaturas.

A intenção inerente a este baralho também é sim-
plificar os significados de cada carta e as suas relações 
umas com as outras, e apresentar-lhe várias maneiras 
de usar as cartas que requerem que a sua intuição o 
guie até às suas respostas. Como consequência, não 
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existem passagens longas a explicar os significados das 
cartas. Repare que o texto do guia é mínimo, tal como 
as palavras-chave e as expressões para refletir e aplicar 
à viagem da sua vida aquando da leitura.

As interpretações verbais estão escritas como afirma-
ções na primeira pessoa — «eu» — para tornar os sig-
nificados mais pessoais. Assim, ao invés de a explicação 
de uma carta ser algo como «Está numa encruzilhada 
e tem de fazer uma escolha», eu direi «Estou numa 
encruzilhada e tenho de fazer uma escolha». As  afir-
mações ajudam-no a estabelecer uma relação com as 
energias universais positivas associadas a cada mensa-
gem. Uma decisão nas encruzilhadas não tem neces-
sariamente de inspirar medo; pode inspirar otimismo, 
excitação e uma sensação de empoderamento quando 
se lembrar de que nunca está sozinho, pois o Espírito 
está sempre consigo.

Todos querem orientação em tempos de incerteza, 
uma luz que brilhe no escuro. O Bom Tarot é um mara-
vilhoso oráculo, particularmente útil quando se sente 
perdido, quando quer confirmação de uma direção que 
está a seguir, quando está preocupado com os resulta-
dos de escolhas que fez ou quando procura uma maior 
compreensão das suas circunstâncias. Este baralho de 
tarot pretende ajudá-lo a obter respostas para as per-
guntas sobre a sua situação, escolhas, ações e relações 
dinâmicas com os outros. A forma como faz as perguntas 
é muito importante.
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Trabalhar com O Bom Tarot

Irá reparar de imediato como este baralho é diferente 
de outros baralhos de tarot. As mensagens são todas 
escritas como afirmações no «agora». Por exemplo, 
quando tira uma carta, a forma como é interpretada 
é «Estou a encarnar esta energia agora», ao invés de 
«Irá sentir isto» ou «Está a ser convidado para sentir 
esta energia». Há uma diferença subtil mas profunda 
quando está a fazer uma leitura como uma afirmação, 
responsável pela mensagem. De certo modo, está a ser 
treinado para integrar a energia pessoal e imediata-
mente agora, ao invés de lhe ser dito que faça determi-
nada coisa.

Este baralho também foi criado como uma ferra-
menta pessoal para fazer leituras para si, por isso, ao 
interpretar as cartas em nome de outra pessoa, terá 
de mudar a linguagem de «eu» para «você». As cartas 
são lidas no tempo presente e devem ser interpretadas 
enquanto percorre muitos «agoras» para ajudá-lo a per-
ceber que o passado já foi um agora, o presente é agora 
e o futuro será o seu agora nessa data. Quanto mais tra-
balhar com as cartas mais fácil se tornará, pois atingirá 
maiores clareza e precisão intuitiva relativamente à sua 
viagem pela estrada da vida.

Da mesma forma, isto define um precedente para 
trabalhar com o tempo e com o que acontece entre 
as cartas. Ao invés de ver o tempo como linear, como 
nos ensinaram, começará a ver que as experiências se 

The Good Tarot_Guidebook INTERIOR_P.indd   16The Good Tarot_Guidebook INTERIOR_P.indd   16 04/01/22   14:1004/01/22   14:10



17

sobrepõem umas às outras em ciclos e espirais, não em 
linhas retas. Se tirar uma carta para o futuro — por 
exemplo o 2 de Água, que implica parcerias harmonio-
sas —, mas essa carta seguiu-se a O Carro, que fala de 
vitória após uma queda, a experiência mais profunda 
da leitura reside entre essas duas cartas. O que teria 
de experienciar para tornar o ciclo completo? A pri-
meira carta prepara-o para evoluir para o tema da carta 
seguinte. Tendo experienciado a primeira, agora passa 
para a versão seguinte de si mesmo, envolvendo-se pri-
meiro com o mundo interior e depois com o exterior.

Este baralho também é poderoso, porque ajuda-o 
a reconhecer o poder da escolha e do livre-arbítrio. 
Podemos não ser capazes de mudar as condições do 
caminho em que nos encontramos, mas a nossa expe-
riência dele pode mudar de acordo com as nossas rea-
ções. Assim, temos o poder de mudar para melhor.

Quando faz uma leitura de cartas com O Bom Tarot, 
a ideia é encontrar um reflexo honesto e verdadeiro de 
si mesmo nas cartas, o que revela que o que talvez não 
consiga ver sozinho ilumina novas escolhas, mostra-lhe 
os resultados das anteriores e guia-o para que avance 
de uma forma que convenha a si e ao bem maior. 
É mais fácil lidar com a mudança quando a enfrenta e 
deixa que a energia da transformação o percorra. Este 
baralho foi concebido a pensar nessa verdade: o que 
importa não é evitar as dificuldades, mas enfrentá-las 
com coragem, força e o amor resoluto incondicional 
que flui do Espírito.
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As leituras serão sempre positivas? Por vezes precisa-
mos de viver coisas que são difíceis para chegar ao posi-
tivo. O Bom Tarot mostrar-lhe-á o caminho para sair dos 
lugares difíceis e chegar à superfície. Acima de tudo, 
permita que as cartas falem consigo. Sim, utilize o guia 
mas use a intuição e a sua orientação interior ao conhe-
cer as cartas.

Deixe que o conhecimento se revele dentro de si de 
um modo orgânico e que o inspire naturalmente. Não 
seja demasiado rígido ou colado às regras na sua inter-
pretação. Honre o seu discernimento individual do 
interior ao abrir-se às mensagens. Seja sempre fluido 
e curioso, e escute a pequena e firme voz interior com 
a qual pode sempre contar.

Se for um leitor de tarot experiente e um tradicio-
nalista, sinta-se livre para também usar as suas disposi-
ções tradicionais preferidas com este baralho. O Bom 
Tarot foi criado para ser inclusivo e também para honrar 
o tradicional.

Confie e tudo correrá bem.
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O Louco

0

0

O Louco — Entusiasmo

Eu sei que uma abordagem espiritual raramente 
parece lógica e por vezes até aparenta ser impraticável. 
Contudo, quando esta carta aparece posso correr um 
risco e ter confi ança de que com fé tudo é possível! 
Os  reinos invisíveis revelarão cada passo ao longo do 
caminho. Estou destinado a viver isto, independente-
mente de para onde viajar. Este é um período em que 
estou a aprender que sou um ser espiritual a ter uma 
experiência humana.
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O Mago

1

1

O Mago — Alquimia

Quando estou em alinhamento com a vontade do Espí-
rito, os milagres tornam-se possíveis. Quando vejo esta 
carta lembro-me de que as minhas vontade e capaci-
dade sozinhas darão resultados limitados. Quando me 
lembro da minha parceria com o Espírito, tudo corre 
bem. É-me exigido que explore o meu empenho nesta 
relação alquímica cocriativa e  que veja os resultados 
manifestarem-se de uma forma bela. Através de mim, 
o espírito faz magia.
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