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exercicio de
RESPIRACAO
para consepuir
adormecer
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Como se sentird o Gastao neste momento?

Mais ov menos bem.

s

O Gastao até se sente bem, mas ha uma coisa
que estd a incomoda-lo. Ele vai explicar-nos porqué.




E tu, como te sentes hoje?

muifo bem bem mais ov menos bem

N O

hao mvito bem ma| mvito mal




Porque é que o Gastdo nao se sente
completamente bem?

Esta noite, a Lua brilha no céu e as estrelas cintilam.

Confortavelmente instalado na sua cama,

o Gastao ouve a histéria que a mama lhe conta.
Depois, ela da-lhe um grande beijinho.

— Boa noite, meu querido — murmura a mama.







O Gastao é um pequeno unicdrnio
como todos os outros, ou quase...

A sua crina tem as cores do arco-iris e vai mudando
de cor consoante as suas emocoes!

.S * A * *

Esta noite, o Gastdo ndo consegue adormecer.
Sente-se cansado, mas daé voltas e reviravoltas na cama
e ndo ha maneira de dormir. Seré que lhe falta alguma coisa?
Descobre como o Gastao vai recuperar o sono...

1 aventura 4+ 1 exercicio = 1 soninho
do Gastdo de respiragao descansado!
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