


Nao te esquecas

de lavar os dentes



te esquecas

€ nao

dos trabalhos de casa!



Nao te esquecas

do teu casaco.

o

Nao te esquecas

de ter cuidado!




Nao te esquecas

de sorrir

e de ajudar

sempre que puderes.




Uma reflexao inspiradora para lembrar

O quc é mais il’l’l])()l"[&lllt(".

Por vezes, andamos tao ocupados que nos esquecemos

de dar valor as pequenas coisas.

E sdo tantas as coisas que € preciso nao esquecer: as tarefas
dianas, como lavar os dentes ou fazer os trabalhos de casa,
os gestos simples, como oferecer um sorriso ou ouvir o som

das arvores, ou coisas maiores, como sonhar ou imaginar.

S6 assim poderemos celebrar em pleno a vida.
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