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NOTA INTRODUTORIA

ste livro sublinha a esperanca de que todos, em conjunto,
consigamos transformar esta nossa breve existéncia num
contributo valido para nés e para toda a Humanidade,
0 que estd ao nosso alcance.
Espero que ele vos desperte o coracio, vos abra as portas para
horizontes mais longinquos, vos guie na vossa verdadeira mis-
sdo e, acima de tudo, traga mais luz a vossa vida.
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O QUE E A TRANSMUTAGAO DO SER

Os tempos sio e serdo sempre de mudanga, tal como tém sido
desde a existéncia da primeira particula deste universo no qual
nos integramos. A evolu¢do a isso obriga e é necessaria em
todas as frentes. Este é o tempo de nos prepararmos para voar,
tal como a lagarta em forma de crisdlida, no processo de trans-
formacio para um ser diferente, se prepara para ser uma borbo-
leta e para ai atingir voos mais altos e cumprir o objetivo da sua
existéncia. Como o proprio planeta, sempre nas suas constantes
mutagdes, também ao ser humano é facultado esse privilégio
para que, quando terminada a sua missio, possa renascer de
novo, deixando para trds tudo aquilo que ja n3o interessa, aban-
donando os velhos padrdes enraizados e condi¢des negativas
que o impedem de evoluir, e transformando-se cada vez mais
em dono do seu préprio espirito, do seu pensamento e das suas
proprias vontades.

A transmutagio é a descoberta da nossa propria esséncia,
a partir de uma renovacio da visdo redutora do propésito existen-
cial a que estamos habituados, para uma nova, mais abrangente
e libertadora visio do espirito.

A transmutagdo inicia-se a partir do momento em que toma-

mos consciéncia do nosso ser espiritual e dos passos que devem
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ser dados ao encontro daquilo que nos faz verdadeiramente feli-
zes, realizados e evoluidos.

PORQUE PRECISAMOS DE TRANSMUTAR?

Atingirmos a nossa verdadeira felicidade, construindo o cami-
nho da evolugio espiritual que nos leva até ela, requer uma cons-
ciencializacdo do que esta certo e do que estd errado. Ou seja,
das consequéncias dos nossos comportamentos e atitudes e de
como isso pode afetar e impedir a concretizagdo da nossa mis-
sdo, essencial a essa evolucdo. E por isso que temos de transmu-
tar, de realizar essa mudanca de consciéncia.

Devemos ter em conta a causa e o efeito, perceber o motivo
por que determinado sentimento ou comportamento nos esta
a prejudicar e a partir dai transmuta-lo, para que possamos
libertar-nos e libertar os outros. Aceitar que ninguém ¢é infali-
vel, até mesmo nos, agindo entdo de forma sibia e consciente
perante as iniimeras situa¢des em que a vida nos pde a prova
e tendo sempre como objetivo principal melhorar através das
altera¢des profundas que vamos realizando em noés proéprios.

A nossa transformacao interior leva-nos a querer viver uma
vida segundo as nossas proprias escolhas e a assumi-las, a poder
escolher entre transmutar o 6dio em amor, o ressentimento em
compaixdo, a gandncia em generosidade e altruismo, a pen-
sar pelo que os outros nos dizem e a pensar por nés proprios.
E, dessa forma, levar-nos a avaliar o que de facto nos liberta e o
que nos faz evoluir, a nés e a propria Humanidade.

O caminho é cheio de obsticulos, preconceitos, ignorancia
e desinformacdo. Aspetos que ji n3o tém lugar neste tempo.
Mas também isso faz parte da evolucio, a liberta¢io dos velhos

dogmas, rumo a um novo patamar da nossa ascensio.



CAPITULO I
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DO ESPIRITO



TODOS TEMOS UMA MISSAO

Cada vez mais as pessoas me questionam sobre aquilo que
andam aqui a fazer, qual o seu propésito de vida e como desco-
brir a sua verdadeira miss3o.

Estas questdes comecam a ser frequentes e ainda ha pouca
informagdo acerca do que realmente acontece e muita desinfor-
magdo, mas o niimero de pessoas preocupadas em saber qual o
passo seguinte, para entenderem simplesmente qual o objetivo
da sua existéncia e qual a sua missdo para com a Humanidade,
€ cada vez maior. E ainda bem!

Tal como Cristo e muitos outros seres com destacado espi-
rito altruista, determinantes para a evolu¢do da Humanidade,
todos temos uma missdo a cumprir. Independentemente de,
atualmente, assistirmos a um mundo voltado para o consu-
mismo excessivo, onde os conflitos pessoais estio em cres-
cendo e uma turbuléncia generalizada prolifera, verifica-se,
paralelamente, que cada vez mais pessoas estio a fugir dessa
agitacdo constante e a despertar para uma alternativa espiri-
tualizada.

Vivemos rotinas e na maior parte das vezes nem damos por
elas. Rotinas que nos levam ao desespero e nos provocam dese-
quilibrios, afetando a nossa paz interior. No fundo, «parece»
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que estamos programados para nio pensar, para seguirmos em
piloto automatico, desviando-nos do foco em favor do acessério.
N3o podemos deixar que isso aconte¢a e muito menos desistir
do objetivo: ou seja, da nossa missao.

Muitas vezes os sintomas de insatisfacdo surgem quando
comecamos a sentir a falta de valores mais nobres nas nossas
vidas, que as dignifiquem e transcendam a «vidinha» mundana
que vamos experienciando. E ¢é ai, nesse despertar, que a verda-
deira busca comega. E essa a ignicdo que nos vai levar a dar os
passos necessarios para nos alinharmos com as nossas almas
e com aquilo que «elas» sempre souberam que seria o melhor
para o nosso desenvolvimento.

E o inicio da evolucio! A busca e a necessidade de um novo
amor, o amor espiritual. Esse é o amor que impede o ser humano
de se tornar uma singularidade isolada nela mesma.

Foi um pouco assim que se passou comigo. Andei sempre
a procura de algo que, como tantas vezes dizia, me «enchesse a
alma», porque sabia que, de alguma forma, através daquela nos-
sa voz interior, podia dar muito mais de mim, em vez de estar
sempre a cumprir as mesmas rotinas, a lamentar-me e a recla-
mar da vida; enfim, todos aqueles sentimentos de que, de uma
maneira geral, todos somos acometidos em determinada fase da
vida e que nos comecam a inquietar.

Uma das formas mais comuns de esse despertar acontecer
é através da leitura, daqueles livros que por vezes nos caem nas
maos, como se nos quisessem dizer «€ este o livro que procuras»,
quando vagueamos por uma livraria, ndo sabendo muito bem
aquilo que queremos nem por onde comecar. S3o o ponto de
partida e s3o muitas vezes esses livros que nos levam a procurar
a ajuda necessaria para descodificar todos esses mistérios e dar
continuidade a essa busca pelo desconhecido, mas inevitavel,
caminho da ascensao.

E assim que as pessoas chegam até mim.
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Ni3o sei tudo, como nenhum ser terreno sabe, nem tenho
a pretensio de achar que sei, mas pela minha ja longa expe-
riéncia como terapeuta espiritual, e consciente de que a cada
dia que passa o meu conhecimento adquire nova sabedoria,
sinto que é importante e obrigatério partilhar o que sei com
todos vos. Além de nio servir de nada guarda-lo s6 para mim,
nao quero levar conhecimentos para o outro plano espiritual,
pois 14 aprenderei outros, e é cd que temos de deixar a nossa
sabedoria. Gosto de ensinar a partir da minha experiéncia.
Foi esta a missdo com a qual a minha alma se comprometeu
e disponibilizou.

Q/taﬂé[O morremos ?1616[01}006[6 ser fevaa[o connosco,
coma €XC€§5£O afas sementes [angacfaspe[o nosso
tmﬁafﬁo € JO Nnosso COHFL@Ciﬂ”LerO.

Dara1r Lama

A MINHA EXPERIENCIA, A MINHA MISSAO

A minha caminhada até aqui também n3o foi facil. Vivia num
sonho permanente e sabia que um dia haveria de ajudar as pes-
soas, mas nao sabia como 1a chegar. T3o dificil...! Consolava-me
ler livros e mais livros, quase todos relacionados com o espi-
ritismo e a espiritualidade, que na época eram tdo dificeis de
encontrar mas, sabe-se 1a porqué, vinham-me parar as maos.
Tantas vezes os lia as escondidas, sempre com o espetro do
julgamento dos outros a pairar sobre mim. Mesmo assim, ndo
desistia.

No entanto, cedo comecei a perceber que a minha capacidade
de poér em pratica o que sabia e para o que tinha vindo estava
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a ser cada vez mais dificil! Por na época ndo ter tido coragem de
assumir, pelo nascimento dos filhos, pelas responsabilidades a
aumentarem e pelas dificuldades de enfrentar uma sociedade,
na altura, bastante fechada a esses assuntos, tudo a volta come-
cou a desmoronar-se. Quando nio estamos a ser verdadeiros e
honestos connosco proprios, quando comegamos a ter a cons-
ciéncia de que ndo foi isso que a nossa alma se propds a cumprir,
a revolta comega a dar sinais cada vez mais dificeis de controlar
e suportar.

O nosso corag¢do sabe, mas os nossos medos e receios, muitas
vezes provocados pelos condicionamentos dos outros, acabam
por nos bloquear. E é inevitavel. Por vezes a nossa vida tem de
colapsar para que facamos algo, é a fase da restruturagdo que
muitas vezes n3o entendemos, seja através da doenca, de um
divércio, de um parente chegado que partiu... E sempre pela
via do sofrimento, para nos abanar, porque caso contrario nem
sequer pensariamos no assunto. E, ai chegados, surge a velha e
habitual questio: «Porqué eu, porqué a mim?»

Todos estes obstaculos e desafios que surgem na vida nio sio
mais do que as consequéncias dos percursos que escolhemos,
que nos obrigam a crescer e a tentar entender porque surgi-
ram. Isso vai acontecendo até termos consciéncia dos erros que
cometemos e dos caminhos errados que tomamos. No meu caso,
tinha a plena consciéncia de que as mensagens que surgiam na
minha mente estavam simplesmente a guiar-me e a alertar-me
para determinadas situa¢des que me iriam prejudicar. Mas com
vinte e poucos anos, um espirito rebelde e uma sociedade pouco
aberta e recetiva a estas questdes mais profundas da alma, uma
exposi¢do desta natureza tornava-se desconfortivel, para nio
dizer mesmo perigosa. Estes assuntos faziam parte de ntcleos
muito restritos e a mediatizacdo era aquilo que menos interes-
sava, sendo corria-se o risco de nos tornarmos uma espécie de
alvo da Inquisi¢ao moderna.
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Alguns anos mais tarde, depois de ultrapassada toda essa fase,
comecei a fazer voluntariado em hospitais, um trabalho que me
preencheu o espirito e o cora¢do, porque o trabalho n3o se ficava
s6 pela ajuda nas tarefas bésicas, como auxiliar nas refeicdes,
ir buscar isto ou aquilo ou trocar aqueloutro. Era principalmente
levar alegria e esperanca a cada uma das pessoas internadas,
naquele momento dificil das suas vidas. Fazé-las acreditar que
o pensamento positivo transforma a vida, incentiva-las a lutar e
a recuperar. E mesmo perante a morte, intuitivamente, ajudava-
-0s a partir com mais tranquilidade. Quando saia do hospital,
e apesar de por vezes estar um pouco abalada por certas situa-
¢oes desumanas que aconteciam por 14, como o abandono de
idosos pelos familiares nas camas do hospital, vinha de alma
cheia. Durante o percurso a pé para casa tinha tempo para pen-
sar, desligava-me do mundo que me rodeava. E foi num desses
momentos mais introspetivos que percebi, entdo, que dentro de
mim estava a verdadeira miss3o, ndo era preciso procura-la, eu
ja a estava a vivenciar: ajudar os outros.

Recordava-me os tempos, em nova, quando ainda habitava
em Africa e me dedicava a ajudar criangas e jovens de familias
sem bases estruturais ou mesmo sem familia, encorajando-os e
transmitindo-lhes que a vida pode ser vivida com alegria mesmo
dentro das nossas fracas possibilidades, ajudando-os a encarar as
situacdes com naturalidade e sem pessimismo.

Hoje dou comigo a pensar, como se fizesse regressoes, e pet-
cebo que afinal a minha prépria vida ja era uma miss3o. O meu
lado espiritual sempre reclamou atenc¢io e a minha intui¢do foi-
-me levando até aqui.

Lembrem-se de que o tinico responsavel por encontrar a
nossa propria felicidade e a resoluc¢io dos nossos problemas
somos nds! A resposta esta dentro de cada um. E o nosso prin-
cipal proposito de vida é aceitarmos com alegria o facto de aqui
estarmos e de fazermos parte integrante desta grande mudanca
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de consciéncia, nesta nossa maravilhosa escola da vida que é
a Terra.

Apreciem a vida, apreciem a Natureza e observem cada por-
menor, por mais insignificante que possa parecer. Vejam e sin-
tam a beleza que ha em tudo a vossa volta.

Respirem fundo e encham a alma de gratidao!

A vossa missdo aguarda-vos...
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CAPITULO Il

O ESPIRITO PENSADOR
E A ORIGEM DO QUE
ENTENDEMOS

POR «MAL»



E SE O BEM FIZER PARTE DA EVOLUCAQ?

E se o bem fizer parte da evoluc¢io? E se, verdadeiramente, o mal
e a maldade ni3o existissem? O verdadeiro mal é o desconheci-
mento e a ignorancia.

Ninguém nasce mau. O ser humano nio nasce com maldade.
Aquilo que de facto existe é a ignorancia, em particular aquela a
que eu chamo ignorancia espiritual. E essa é o pior de todos os
males.

E ela a origem do egoismo, da ganancia, da cobica, do orgulho,
do narcisismo expresso nas vertentes mais acirradas do egocen-
trismo, da vaidade, da arrogincia e da prepoténcia, manifestadas
através de comportamentos manipuladores, e de todos aqueles
que carregam os adjetivos mais depreciativos, que qualificam a
supremacia do ego e levam ao infortinio da Humanidade.

Estes sentimentos refletem apenas estados internos que o ser
humano pode adotar ou n3o. E sio eles que poderdo gerar tipos
de comportamento com implica¢des externas mais graves, como
é o caso dos crimes violentos, crimes contra a Humanidade e
contra o planeta em geral.

Se tiver a no¢io de que o meu espirito é e serd a heranca
dele proprio, fui e serei o meu préprio juiz ao longo de todas as
encarnacdes que ja vivenciei e das que poderei vivenciar. Aqui
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ou noutro lado qualquer, saberei que o propésito de cada uma
delas é unicamente aperfeicoar-me, deixando para trds compor-
tamentos como aqueles que referi acima. Caso contrario esses
pensamentos, sentimentos e pretensdes vao aprisionar-me pelas
muitas encarnagdes que terei de cumprir. Se tiver a nog¢do disso e
n3o conseguir contrariar essas fragilidades, deixando-me domi-
nar pelo ego, que me impede de discernir e me mantém espi-
ritualmente ignorante, e repetir novamente os mesmos erros,
0 que sera que me acontece?

Se eu souber que ao ser vigarista ou impostor nesta vida terei
de reparar isso numa préxima encarnagdo, vou continuar a agir
da mesma forma?

Se eu souber que por tirar a vida a alguém, ou cometer outro
tipo de crime violento nesta encarnacio, terei de reparar isso na
proxima, vou cometé-lo?

Se eu souber que ao ser ganancioso ou avarento, nesta vida,
terei de reparar isso na préxima, vou agir de acordo com esses
principios?

Se eu souber que ao ser egoista, nesta vida, terei de reparar
isso na proxima, eu vou sé-lo a mesma?r

Resumindo: se tiver consciéncia de que ao fazer algo que
prejudica alguém nesta vida terei de reparar isso numa proxima
encarnagio, vou fazé-lo da mesma maneira que hoje?

Por outro lado, se me portar bem nesta vida, s6 porque sei que
caso contrario terei de reparar o mal que fiz na proxima, mesmo
descartando o amor incondicional em troca do amor apenas por
conveniéncia, estarei a agir bem? Nao estarei a agir em beneficio
proprio, premeditadamente?

E o que é que a ignorancia tem a ver com a espiritualidade
e a espiritualidade com o pensar? Tudo. E isso leva a mais per-
guntas, no fundo aquelas questdes que designamos de «existen-
ciais» e que sdo ainda mais quando despertamos para o nosso
caminho espiritual.
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O que é avida e o que é a morte? De que lado estd a realidade?
De que lado nos sentimos vivos? Ou seja, de que lado discerni-
mos e temos a consciéncia do que é existir? O que é existir e
deixar de existir? E o que é a consciéncia? Porque temos de estar
deste lado com o nosso espirito materializado? De que lado esta
a plenitude e de que lado estdo as provacdes? De que lado estd a
divida a pagar e de que lado estd o merecimento? De que lado
tenho oportunidade de evoluir e de que lado tenho de fazer essa
avaliacio? De que lado teremos a consciéncia de que estivemos a
desperdicar tempo? Neste lado, seguramente, poucos sao os que
estardo preocupados com isso.

E como € que tudo isto estd interligado com a matéria, o espi-
rito, a consciéncia... e o pensar?

Facamos o seguinte exercicio:

Uma vez no lado imaterial, a realidade passou a ser esta: eu
existi. Pelo menos € isso que a consciéncia me diz e me faz sen-
tir. Penso que seja isso a consciéncia, pois confronto-me com ela
e neste momento deparo-me no meio do nada. S6 me resta essa
mesma consciéncia, que ndo para de me martirizar com aquilo
que deveria ter feito e n3o fiz, ou com aquilo que fiz e n3o deveria
ter feito, sobre aquilo que deveria ter dito e n3o disse, ou sobre
aquilo que disse e nio deveria ter dito.

E 0 momento de reflexdo e de fazer o balanco a breve apren-
dizagem e existéncia terrena, porque neste momento a Gnica
coisa que resta s3o as recordagdes. Inevitavelmente, chega-se a
ingléria conclusdo de que se passa grande parte dessa existéncia
a... existir. Ou seja, tudo aquilo que julguei ter criado e pensado
ja outros criaram e pensaram por mim. No fundo, apenas acatei
ordens e executei.

E ai surgem novas questdes e inquietagdes.

Sera que edifiquei algo de belo e construtivo ou apenas me
perdi em futilidades e mesquinhices que efetivamente me leva-
ram a nenhures?
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DESCUBRA A SUA ESSENCIA,
REPENSE O SEU PROPOSITO EXISTENCIAL
E ABRACE UMA LIBERTADORA
VISAO DO ESPIRITO.

do nosso ser. Mas esta mudanga SO acontece quan
estivermos preparados para ela, para cumprirmos o «
sa existéncia.

Porque é que as coisas nao acontecem conforme as planeia? O que
esta na origem do sofrimento? Porque esta isto a acontecer-lhe?
Nada ¢é por acaso. A missio deste livro é exatamente elucida-lo
e fazé-lo entender o que esta por detras destes obstaculos.

A Transmutacdo do Ser ira permitir-lhe despertar para uma nova
tomada de consciéncia. Aborda, entre outros temas:

A problematica da crise de valores morais e espirituais;
Os dogmas, as religioes e o lugar do Reiki;
As etapas da evolucao, os planos espirituais e os corpos do Homem;

Casos reais de pessoas bloqueadas na sua evolucao.

Leia também,
‘da mesma autora:

‘nascente ””HHI”'”
o curso da sua vida
| 97789898"873798
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